Donnerstag. 28.Mai 09

Beim gemeinsamen Einstieg stellte uns Frau Ellenberger die 8 Grundpositionen der
Wirbelsaule vor. Wir Ubten diese unter korrektem Atmen ein.

Werksheop Maturheilkvade
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Werkshop Schminken

Frau Eva Kummer, ausgebildete Kosmetikerin,




Werikrheope Togea




Werkshops leben mit einer Behinderung

Mit Hilfe eines TV-DOK- Filmes lernten wir Silvano Beltrametti und seinen Unfall kennen.

Werkshops Fit imm vad vms Warsser

Mit dem Ziel







