
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beim gemeinsamen Beginn übten wir uns im Bau von 
„Menschen-Pyramiden“. Eine lustige und 

anstrengende Angelegenheit! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Schwergewicht dieses Morgens war die Fortsetzung der 
Workshops vom Montag: Massage,  Mobilisieren/Stabilisieren und 

Standardtänze: Wir festigten unser Wissen und lernten Neues. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Als Abschluss unserer Projektwoche tanzte die ganze 
Realschule in der Turnhalle 

einen Englisch-Walzer! 



 

Tagesbericht Selina: 
Heute steht unter anderem wieder massieren, tanzen und mobilisieren 
auf dem Programm. Im Massieren können wir jetzt auswählen, was wir 

machen wollen: Beinmassage, Kopfmassage oder dasselbe wie am 
Montag. Jetzt, nach der Pause, haben wir tanzen. Es ist total lustig. Doch 

Achtung: Das Beste kommt noch! Um 12.00 Uhr tanzen noch alle 
zusammen den Walzer! 

 
 
 


